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2.1.1 Учебно-методический комплекс по вопросам здоровьесбережения

2.1.2 Сценарии физкультурных досугов и праздников

2.1.3 Материалы мониторинга освоения детьми содержания ОО «Физическое

развитие»

2.1.4 Материалы контроля по вопросам здоровьесбережения

2.1.5 Материалы из опыта работы педагогов по вопросам здоровьесбережения

Методическое обеспечение
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ГДЕ:

- методический кабинет

- группа ДОУ

ЧТО:
- ОП, АОП ДОО

- УМК (здоровьесбережение)

- наличие данной литературы

- возможность работы с данной 

литературой

2.1.1 Учебно-методический 

комплекс по вопросам 

здоровьесбережения

соответсвует ОП и АОП ДОО

6



2.1.2 Сценарии физкультурных 

досугов и праздников в 

соответствии с календарным 

планом воспитательной работы

6

ГДЕ:
- методический кабинет

- виртуальный методический 

кабинет

- группа ДОУ

- кабинет инструктора ФК

ЧТО:
- план воспитательной работы

- сценарии



2.1.3 Материалы мониторинга освоения 

детьми содержания ОО «Физическое 

развитие», индивидуальные 

образовательные маршруты с учетом 

особенностей и возможностей детей

6

ГДЕ:

- методический кабинет

- группа ДОУ

- кабинет инструктора ФК

ЧТО:
- мониторинг развития ребенка

- индивидуальная карта развития 

ребенка

- аналитическая справка по итогам 

мониторинга развития детей

- общие сводные данные 



2.1.4 Материалы контроля по 

вопросам  здоровьесбережения

6

ГДЕ:
- методический кабинет

ЧТО:
- план контроля

- карты оперативного контроля 

- карты тематического контроля

- аналитическая справка по итогам 
контроля



2.2.1 Дидактические игры, развивающие пособия, иллюстративные альбомы и др.

2.2.2 Дидактический материал по ознакомлению с разными видами спорта,

спортивными событиями и достижениями России

2.2.3 Картотеки игр, бесед; алгоритмы, схемы для организации физминуток, схемы-

подсказки для обеспечения контроля за осанкой

2.2.4 Картотеки игр, бесед по формированию привычки здорового питания,

двигательной активности, закаливания и укрепления психического здоровья

Дидактическое обеспечение
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2.2.1 Дидактические игры, 

развивающие пособия, 

иллюстративные альбомы и др.

6

ГДЕ:
- Групповое помещение ДОУ

- Дополнительные помещения 

(коридоры, холлы, 

рекреации, кабинеты)

ЧТО:
- дидактические игры

- развивающие пособия

- иллюстрации

- наглядный и 

демонстрационный материал 



2.2.2 Дидактический материал по 

ознакомлению с разными видами 

спорта, спортивными событиями 

и достижениями России

6

ГДЕ:
- Групповое помещение ДОУ

- Дополнительные помещения 

(коридоры, холлы, 

рекреации, кабинеты)

ЧТО:
- дидактические игры

- развивающие пособия

- иллюстрации

- наглядный и 

демонстрационный материал 



2.2.3 Картотеки игр, бесед; 

алгоритмы, схемы для 

организации физминуток во 

время занятий, гимнастики для 

глаз, схемы-подсказки для 

обеспечения контроля за осанкой

6

ГДЕ:
- Групповое помещение ДОУ

- Дополнительные помещения 

(коридоры, холлы, 

рекреации, кабинеты)

ЧТО:
- картотеки подвижных игр 

- картотеки бесед

- алгоритмы выполнения 

упражнений

- схемы физминуток

- гимнастика для глаз

- упражнения для осанки



2.2.4 Картотеки игр, бесед по 

формированию привычки 

здорового питания, регулярной 

двигательной активности, 

закаливания и укрепления 

психического здоровья

6

ГДЕ:
- Групповое помещение ДОУ

- Дополнительные помещения 

(коридоры, холлы, 

рекреации, кабинеты)

ЧТО:
- картотеки подвижных игр

- картотеки бесед по ЗОЖ

- картотеки бесед по 

правильному питанию

- картотеки бесед о физической 

активности

- картотеки упражнений на 

работу с эмоциями



Методические пособия и литература:

- Пособия для воспитателей

- Литература для родителей

- Книги и журналы для детей, педагогов, родителей

Дидактическое обеспечение

2

Двигательная активность и физическая культура:

- Спортивный инвентарь

- Оборудование для двигательной деятельности в группе ДОУ

- Карточки, плакаты с упражнениями

Питание:

- Меню для родителей и детей

- Информационные стенды и фотоматериалы

- Наглядные пособия по пищевым привычкам


